


Uma parceria entre Alexandre Cumino e  
Rodrigo Queiroz - Colégio Pena Branca e Umbanda EAD. 

 

Todos os encontros acontecerão aos domingos das 14h às 20h. 

Realizados 1 vez a cada mês, 
na sede do Colégio Pena Branca em São Paulo.

Nos encontros presencias, serão realizadas as dinâmicas práticas 
exclusivas para cada dia. Por isso eles são obrigatórios. Havendo 

a tolerância de 1 falta por ano, 2 no total do curso.

Endereço do Colégio Pena Branca:
Av. Dr. Gentil de Moura, 380 - Ipiranga, São Paulo - SP, 04278-000



01Introdução ao Sacerdócio  

• Acolhimento • Quem é Sacerdote, o que é o Sacerdócio • Sacerdote ou 
Dirigente • Porquê dos pré requisitos • O Sacerdócio nas diversas culturas 
antigas e a origem do sacerdócio organizado ocidental • Sacerdócio,
Mediunidade e Xamanismo.

Leitura: “Sacerdócio de Umbanda” (Alexandre Cumino - Ed. Madras)



02Preparo Sacerdotal 
 

• O preparo Sacerdotal • Amacis, Iniciação, Apresentação dos Orixás 
• Quem pode aplicar o amaci em sua cabeça? • Quem ou o que incorpora 
ou não nos médiuns de Umbanda • A incorporação de Orixás desconheci-
dos e dos Orixás Exu e Orixá Pombagira.

Leitura: ”Orixás na Umbanda” (Alexandre Cumino - Ed. Madras)



Mediunidade na Umbanda 
 

• Mediunidade na Umbanda • Incorporação não é Possessão • Processo
do Desenvolvimento Mediúnico • Como cuidar do médium em desenvolvi-
mento • Incorporação no Lar e Incorporação no Templo.

Leitura: “Médium - Incorporação não é possessão”
(Alexandre Cumino - Ed. Madras)

03Linhas de Trabalho 
 

• Revisitando todas as linhas de trabalho e tomando conhecimento de
outras linhas ocultas e entidades de atuação passiva • Nossa ligação com
caboclos e Exus de todos os Orixás e o mesmo com outras linhas • Exus,
Pombagiras e os Tronos Opostos.
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Imantações, Cruzamento 
e Consagração do Templo 

 

• Imantação, Cruzamento e Consagração do Espaço Sagrado  - O Templo.
• Firmezas e Assentamentos.

Leitura: ”Fundamentos de Umbanda” 
(Rubens Saraceni - Ed. Madras)

Legalização e 
Administração de terreiro

• Legalização - o que é e como fazer? • Estatuto, Alvará e Licença de
Funcionamento • O papel das Federações e Associações • Apostila Lega-
lização • Administração e Contabilidade de um Templo Cultural ou Institu-
to Cultural (“Templo Escola”)
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liderança 
 

• O que é liderança? • Líder nato ou feito? • Posturas, atitudes e perfil de 
um líder.

Leitura: “O Monge e o Executivo”, 
“De volta ao Mosteiro”, “Líder Servidor”.

Inteligência e Meditação

• Inteligência Emocional, Inteligência Relacional, Inteligência Astral,
Inteligência Mental, Inteligência Natural e Inteligência Divina • Foco, 
Objetivo e Meditação.

Leitura: “Foco”, “Inteligência Emocional”, “Liderança Goleman”. (Daniel
Goleman, Ed. Objetiva).
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Meditação Mindfulness 
 

• Revisitando o processo de Atenção Plena de Oito Semanas • O que é me-
ditar e o que é meditação • Técnica validada cientificamente contra estres-
se, depressão e ansiedade • Atenção Plena no Dia a Dia como qualidade 
de vida.

Leitura: “Atenção Plena”, 
“Meditação para Ocupados”, 
“Mindfulness” Osho.

Efeito Sombra

• O que é sombra? Jung, Joseph Campbel, Debbie Ford e Chopra.

Leitura: “Efeito Sombra” livro e filme. Ainda comentários sobre as outras 4
semanas de Mindfulness.
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Constelação Familiar 
 

• Constelação Familiar relacionada a conceitos e valores religiosos como
Carma, Pecado, Inferno, Resignação, Tolerância, Reciprocidade, pais e
filhos. • “Constelação Familiar” (Bert Helinger, Ed Pensamento) relaciona-
dos a Umbanda, médiuns e guias espirituais, Santos e Orixás.

Hoponopono

• Hoponopono e a cura das relações Eu Te Amo, Eu Te Aceito, Eu Te
Perdoo, Eu Te Desculpo. Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoo, Eu
Me Desculpo. Eu Te Amo, Me Aceite, Me Perdoe, Me Desculpe. • Curando 
a Criança Interior, Curando nossas relações.

Leitura: “Limite Zero” “Marco Zero”.



13Mestre e Discípulo 
 

• Mestre e Discípulo, Sacerdote e Médium; que relação é esta.

Viagem Xamânica

• Viagem Xamânica Guias de Umbanda.



15Meditação Orixás 
 

Instrumentos de Poder

• Maracá e Cachimbo na Umbanda. 16



17Desobsessão na Umbanda 
 

• Relação com Kiumba, Egun, Sofredor e outros • Diabo, Pecado, Inferno 
e a Umbanda.

Leitura: ”Guardião da Meia Noite”, “Cavaleiro da Estrela Guia”, “Diálo-
go com Executor”, “Cavaleiro do Arco-íris”, “Guardião das Sete Encruzi-
lhadas” (Rubens Saraceni, Ed Madras); “Memórias de um Kiumba” (José 
Usher, EdMadras) e “Memórias de um Suicida” (Ivone A Pereira).

Magia e Umbanda, 
Magia de Umbanda18
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Magia de Pemba na Umbanda 
 

Eu Sou Umbanda

• Um conceito novo, inovador e libertador por Alexandre Cumino - 
idealizador deste novo olhar.



21Linhas de esquerda
na Umbanda 

 

• Apresentação e trabalho com 
linhas de Exu e Pombagira.

O umbandista hoje

• Quem somos nós diante de tanta informação, o umbandista hoje.22



23Considerações 
finais 

 

Este é o plano de estudos, referente a parcela teórica, do estudo Jornada
Sacerdotal, criado por Alexandre Cumino e desenvolvido pela plataforma 
de ensino à distância Umbanda EAD.

O mentor se reserva no direito, de fazer possíveis alterações na distribuição
deste conteúdo durante o processo de produção.




